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IPLINES ASSOCIEES



                                     
CONCENTRATION 

Cher(e) athlète,

Nous avons le plaisir de vous annoncer votre sélection pour une concentration et rencontre 

Du jeudi 26 au dimanche 29 MAI pour les cadets ; juniors et les espoirs  garçons et filles

Lieu : 

C.O.S (CENTRE DES ŒUVRES SOCIAUX)  O.N.E (OFFICE NATIONAL D’ELECTRICITE) Maison de l'Electricien CALIFORNIA TENGER 
  
                                                               
Pour le bon déroulement de la concentration veuillez prévoir :

Kimono

Protèges poings / pieds / tibia / dents / plastron ou coquille

Chaussure de sport

survêtement

tee Shirt

serviettes.

Vos devoirs scolaires

Autorisation parentale signée par les parents et Acte de naissance 
(Pas de concentration sans ces documents)

Pour plus d’informations, vous pouvez me contacter par email hfekkak@free.fr

Ci-après, vous trouverez le programme détaillé de la concentration.

Vous trouverez également toutes les informations sur le site de la Fédération Royale Marocaine de Karaté et D.A (http://www.frmk.ma/).

 Je vous invite à le consulter régulièrement.

Sincères salutations sportives.

Hassan FEKKAK

DTN


	Horaires : 
	JEUDI : 26MAI 2011

	14h à15h30
	*Accueil et installation des athlètes

        (64 athlètes participants)   

	16h
	Briefing

	18h à 19h30
	Entraînement (collective)

	20h
	Dîner

	21h à 22h
	soutien scolaire 


	Horaires :
	VENDREDI : 27 MAI 2011

	6h15à7h15
	Eveil Matinal 

	7h30
	Petit déjeuner

	9h - 11h30
	Entraînement (par ateliers)

	12h30
	Déjeuner

	13h 30 à15h30
	Sieste  (report)

	15h - 17h30
	soutien scolaire

	18h à 19h30
	Entraînement (par ateliers)

	20h 
	Dîner

	21h à 22h
	soutien scolaire


	Horaires :
	SAMEDI : 28 MAI 2011

	07h30
	Petit déjeuner

	09h à 12h30
	Rencontre (cadets, cadettes) 

Séance entrainement espoirs 

	12h30 à13h30
	 Pose Déjeuner

	13h30 à 17h30
	Rencontre (juniors ; garçons et filles)

	20h
	Dîner

	21h à 22h
	soutien scolaire

	Horaires :
	DIMANCHE : 29 MAI 2011


	07h30
	Petit déjeuner

	09h à 12h30
	Rencontre (espoirs, garçons et filles) 

Séance entrainement cadets, juniors 

	12h30 à13h30
	 Déjeuner

	14h30 à 15h30
	Débriefing

	16h
	DEPART 


Liste des athlètes convoqués à TANGER
CADETS CADETTES
	N°
	CATEGORIE
	NOM
	PRENOM
	LIGUE 

	1
	CA.FE.-47kg
	OUHMAD
	KHAOULA
	CENTRE 

	2
	CA.FE.-47kg
	KARCHALI
	NAJLAE
	 CHAOUIA

	3
	CA.FE.-47kg
	ZALZOULI
	SALMAE
	CHAOUIA 

	4
	CA.FE.-54kg
	BENKHADA
	SALWA
	NORD

	5
	CA.FE.-54kg
	IMANE
	MRYEM
	CHAOUIA 

	6
	CA.FE.+54kg
	LBOUDALI
	NAIMA
	 CENTRE

	7
	CA.FE.+54kg
	ATIKI
	MERYEM
	CHAOUIA 

	8
	CA.FE.+54kg
	ARACH
	KHAOULA
	NORD

	9
	CA.MA.-52kg
	MIME
	OUSSAMA
	CHAOUIA 

	10
	CA.MA.-52kg
	RACHIH
	YASSIN
	CHAOUIA 

	11
	CA.MA.-52kg
	ELHAIMER
	YOUSSEF
	CENTRE

	12
	CA.MA.-52kg
	BENSADA 
	MORAD
	CENTRE

	13
	CA.MA.-57kg
	ZAKARIA
	AYOUB
	NORD 

	14
	CA.MA.-57kg
	JAMGHILI
	MOHAMED
	NORD 

	15
	CA.MA.-63kg
	BENAISSA
	SOUFIAN
	CENTRE

	16
	CA.MA.-63kg
	HAMDAOUI
	YASSIN
	ORIENTALE

	17
	CA.MA.-70kg
	ELMAAZOUZ 
	ANOUAR
	CENTRE 

	18
	CA.MA.-70kg
	TAJ
	AZZEDDINE
	ORIENTALE

	19
	CA.MA.+70kg
	MAZARA
	HICHAM
	NORD

	20
	CA.MA.+70kg
	FREIJ
	Med.YAZID
	 CENTRE


	20
	JU.FE.-48kg
	RAOUF
	HIBA
	CHAOUIA 

	21
	JU.FE.-48kg
	MALEH
	NAIMA
	CHAOUIA 

	22
	JU.FE.-53kg
	BOURNOU
	IHSAN
	CENTRE

	23
	JU.FE.-53kg
	AAZAMI
	JIHANE
	 

	24
	JU.FE.-53kg
	ZRAIDI
	ILHAM
	CHAOUIA 

	25
	JU.FE.-59kg
	AKOUR
	HAJAR
	 

	26
	JU.FE.-59kg
	NAJEM
	SALWA
	CHAOUIA 

	27
	JU.FE.+59kg
	MIGHOUAR
	SALMA
	TADLA

	28
	JU.FE.+59kg
	CHAYYOUB
	IKRAM
	SOUS

	29
	JU.FE.+59kg
	KHOURCHI
	SARA
	 

	30
	JU.MA.-55kg
	ALAMI
	FAISAL
	NORD

	31
	JU.MA.-55kg
	TAOUSSI
	MOHAMED
	NORD

	32
	JU.MA.-61kg
	SHISSEH
	TARIQUE
	NORD

	33
	JU.MA.-61kg
	MIRROU
	ANASS
	 CENTRE

	34
	JU.MA.-61kg
	ZAHOUTI
	YASSIN
	 

	35
	JU.MA.-68kg
	ROUIHA
	ABDELLAH
	CHAOUIA 

	36
	JU.MA.-68kg
	ELMOUDAD
	MAHMOUD
	CHAOUIA 

	37
	JU.MA.-68kg
	LMNOUAR
	ANASS
	CHAOUIA 

	38
	JU.MA.-76kg
	TAKI
	HAMZA
	CENTRE

	39
	JU.MA.-76kg
	OUAHCHI
	OMAR
	ORIENTALE

	40
	JU.MA.+76kg
	BOUCHNAQUE
	SOUFIAN
	CHAOUIA 

	41
	JU.MA.+76kg
	CHAKOUR
	MOHAMED
	ORIENTALE

	42
	JU.MA.+76kg
	RAHMANI
	ABDELKADOUS
	 ORIENTALE


JUNIOR    garçons et filles
ESPOIRS   garçons et filles

	43
	ES.FE.-53kg
	JABOUR
	JIHANE
	NORD

	44
	ES.FE.-53kg
	ELAMRI
	SOUMIA
	NORD

	45
	ES.FE.-53kg
	MAKHOUL
	AFAF
	 NORD

	46
	ES.FE.-60kg
	ZAHRAOUI
	SOUKAINA
	CENTRE

	47
	ES.FE.-60kg
	GHARIB
	HAYAT
	 

	48
	ES.FE.-60kg
	BENKHADA
	NADIA
	NORD

	49
	ES.FE.-60kg
	HAD
	YSMAHAN
	CENTRE

	50
	ES.FE.+60kg
	ERRBIY
	CHADIA
	CENTRE

	51
	ES.FE.+60kg
	ZARMIK
	HAJAR
	CHAOUIA 

	52
	ES.FE.+60kg
	RAGHAI
	SOUFIA
	CHAOUIA 

	53
	ES.FE.+60kg
	JAHID
	HIND
	CHAOUIA 

	54
	ES.FE.+60kg
	ELGAZZAR
	FAT. ZAHRA
	CHAOUIA 

	55
	ES.MA.-68kg
	BOUJDI
	ABDELILAH
	NORD

	56
	ES.MA.-68kg
	SABAR
	ZAKARIA
	NORD

	57
	ES.MA.-68kg
	KSEKSSOU
	REDOUAN
	BOUGHAZ

	58
	ES.MA.-68kg
	MESSAOUD
	YOUNESS
	NORD

	59
	ES.MA.-68kg
	DRISSI
	OUSSAMA
	CHAOUIA 

	60
	ES.MA.-78kg
	ELOURGA
	YASSINE
	CENTRE

	61
	ES.MA.-78kg
	ELOMARI
	NABIL
	CHAOUIA 

	62
	ES.MA.-78kg
	SEDKI
	ISMAIL
	 BOUGHAZ

	63
	ES.MA.+78kg
	BOUDABOUZ
	SOUFIAN
	ORIENTALE

	64
	ES.MA.+78kg
	BIYAD
	ABDESAMAD
	ORIENTALE 


ج.م.م. للكراطي


 وأســـاليب مشتركـــة      











وأســـاليب مشتركـــة      





Programme Prévisionnel














