	CATEGORIES DE POIDS KARATE SEMI CONTACT

	Sans Plastron
	Avec Plastron
	

	Juniors
	Cadets
	Minimes
	

	
	-45 Kg
	POIDS MINIMUM

	-55 Kg
	-52 Kg
	-50 Kg
	Masculins

	-61 Kg
	-57 Kg
	-55 Kg
	

	-68 Kg
	-63 Kg
	-60 Kg
	

	-76 Kg
	-70 Kg
	-65 Kg
	

	-82 Kg
	+70 Kg
	-65Kg
	

	+82 Kg
	
	
	

	
	40 Kg
	POIDS MINIMUM

	-48 Kg
	-47 Kg
	-45 Kg
	Feminines

	-53 Kg
	-52 Kg
	-50 Kg
	

	-59 Kg
	-57 Kg
	-55 Kg
	

	+59 Kg
	+57 Kg
	+55 Kg
	


	CATEGORIES DE POIDS KARATE CONTACT SENIOR

	Feminines
	Masculins

	-50 Kg
	-60 Kg

	-55 Kg
	-67 Kg

	-61 Kg
	-75 Kg

	-68 Kg
	-84 Kg

	+68 Kg
	-90 KG

	
	+90 Kg


Voilà Les Gatégorie de Poids Pour Les Participants au Championnat de Karate Contact du 14 Mars 2010 Juniors et Séniors Hommes et Femmes et tu va Ajouté une  equipes Séniors  de 5 Compatants et un Remplacent 

Il faut préparer le communique au plus tot possible merci 
