	
	LISTE CONCENTRATION / TEST  KATA  18 – 24 /08/2011
	 

	 
	 CLUB UNIVERSTAIRE
	       CADDY                                                   
	 AYAD     
	MARRAKECH
	 

	N°
	CATEGORIE
	NOM
	PRENOM
	CLUB
	LIGUE

	1
	MI.MA.
	CHTTATI
	ZAKARIA
	AGDAL
	TENSIFT

	2
	MI.FE.
	AGALMAM
	SANAE
	ENNASR TANGER
	BOUGHAZE

	3
	CA.MA.
	KARKACH
	ISSAM
	ORIENTAL
	SALAM BERKAN

	4
	CA.FE.
	LAKHAL
	KENZA
	OKINAWA FES
	NORD

	5
	CA.FE.
	IMAM
	MERYEM
	NOUJOUM
	CHAOUIA

	6
	JU.MA.
	ELHANI
	MOHAMED
	OKINAWA FES
	NORD

	7
	JU.MA.
	ANIS
	SOUFIAN
	OKINAWA FES
	NORD

	8
	JU.MA.
	LOUAZINE
	BADREDDINE
	OKINAWA AIN CHOUK
	CHAOUIA

	9
	JU.MA.
	RACHIH
	AYMEN
	ACHBAL SALAMA
	CHAOUIA

	10
	JU.FE.
	FAHCHOUCH
	CHAYMAE
	SPORTING KENITRA
	ELGHARB

	11
	JU.FE.
	NADIR
	AHLAM
	ELFENNE
	CHAOUIA

	12
	JU.FE.
	KAHIRI
	FATMA ZAHRA
	AJAX
	ELGHARB

	13
	SE.MA.
	AMOUZ
	AYOUB
	ADDEL WARIF
	CHAOUIA

	14
	SE.MA.
	ELHAKIMI
	ADNAN
	OCEJ
	TENSIFT

	15
	SE.MA.
	CHOUKRI
	ABDELLATIF
	ESSADAKA
	NORD

	16
	SE.MA.
	BENKACEM
	BILAL
	ANNASR TANGER
	BOUGHAZE

	17
	SE.FE.
	KATANI
	ZINEB
	HASSANI
	ELGHARB

	18
	SE.FE.
	NOUAR
	IMANE
	WIFAQ CASA
	CHAOUIA

	19
	SE.FE.
	ASSILA
	SALMA
	BUDO CLUB
	ELGHARB
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CONCENTRATION 

Cher(e) athlète,

Nous avons le plaisir de vous annoncer votre sélection pour une concentration / TEST

Du jeudi 18 / 08 / 2011 au mercredi 24 / 08 / 2011 pour les cadets, juniors et les seniors garçons et filles kata. 

Lieu : 

MARRAKECH,  CLUB UNIVERSITAIRE CADDY AYAD (DERRIER LA CITE UNIVERSITAIRE,  DAOUDIATE)         
  
                                                               
Pour le bon déroulement de la concentration veuillez prévoir :

Kimono

Chaussure de sport

survêtement

tee Shirt

serviettes.

cahier et stylo pour prendre des notes.

Autorisation parentale signée par les parents pour les  – 18 ans et Acte de naissance ou photocopie de la première page du passeport voyage pour tout le monde. 

(Pas de concentration sans ces documents)

Pour plus d’informations, vous pouvez me contacter par email hfekkak@free.fr

Vous trouverez le programme détaillé de la concentration.

Vous trouverez également toutes les informations sur le site de la Fédération Royale Marocaine de Karaté et D.A (http://www.frmk.ma/).

 Je vous invite à le consulter régulièrement.

Sincères salutations sportives.

Hassan FEKKAK

DTN

PROGRAMME

	Horaires : 
	Du 18 AU 24 AOUT 2011



	14h00 à 16h00
	Le travail théorique dans une salle d’études (avec  cahiers et stylos)

FADEL (ARBITRAGE)
EJJAKHCH (ETUDES, NUTRITION, CRITERES…)

	16h00 à 17h00

17h00 à 19h00
	 (hatha yoga et respiration)  en plein air

EJJAKHCH 

KIHON SPECIFIQUE 
EJJAKHCH

	22h00 au 00h00
	Kata (travail tèchnique) 
KRIR / FADEL 

	02h00mm à 03h00mm
	Bunkai  

KRIR / FADEL

	03h00mm à 03h30mm
	Répétitions mentales et relaxation sur tatami

EJJAKHCH


ج.م.م. للكراطي


 وأســـاليب مشتركـــة      











وأســـاليب مشتركـــة      
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